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LE MOT vU PRESIDENT

UN PETIT COIN S| TRANQUILLE

Edward Whimper, Louls Lachenal, Lionel Terray. Les montagnards connaissent
bien entendu ces noms célébres. Celui de Michel Gilbert est plus familier aux
membres de notre club. Pourtant ils ont un point commun. lis ont certes été ces
passionnés des cimes, ils ont payé de leur vie leur amour inconditionnel pour la
montagne et, surtout, ils reposent tous au cimetiére de Chamonix,

Avez-vous déja parcouru les allées de ce lieu chargé de souvenirs et
d'émotions ? Non me répondrez-vous, il y a dautres buts de course a
Chamonix. Ce sont les circonstances qui m'ont amené 3 fréquenter ce lieu pour
la premiére fois lors du déces tragique de notre membre Michel Gilbert. Aprés
Fémouvante cérémonie a I'église de Chamonix, nous lui avons rendu un dernier
hommage. En passant devant les diverses tombes, je ne pouvais m'empécher
de songer a tous ces étres connus et inconnus mus par la méme passion,
J'éprouvais pour ces hommes qui ont tout donné a la montagne et que la
montagne a repris. un sentiment a |a fois de respect et de révolte,

Au gré des courses que nous effectuons dans le massif du Mont-Blanc, nous
profitons de rendre visite a nofre amu disparu et de nous recuelllir sur sa tombe.
Méme si I'émotion est toujours vive, avec le temps la révolte a laissé la place a
une certaine sérénité. Loin de la frénésie que connait Chamonix pendant la
saison d'été, dans ce lieu paisible, je repense 3 |'épitaphe figurant sur l'une des
sepultures de ce cimetiére:

« La véritable cime est en nous au-deia de toute chose. Elle appartient a qui
ia cherche et ne pourra jamais lui étre enleveée »,

Au hasard de vos déplacements, si votre route passe prés de cet endrod,
pensez a rendre une petite visite a notre ami Michel et a ses illustres voisins.

Michel Bugnon

Vous saurez tout sur la vie du Club en visitant le site

Photo de couverture et pages intérieures | Jacques Dubas, le Colorado provengal, sortie de
juin 2006 - photos de Maunce Muhlemann mises & disposition par Albert Perrottet



<

| EIGGENER SA.

RUE DU XXXl DECEMBRE 52
CASE POSTALE 6192 TEL.O22 /7 73571 42
1211 GENEVE 6 FAX 022 /73571 55

Wevidor ot Fd
e FIDUCIAIRE e e <~

* Comptabilité * Révision - Audit

* Expertises * Administration

* Fiscalité * Gestion de sociétés
8, CHEMIN RIEU : TELEPHONE 022 707 04 10
CASE POSTALE 556 - 1211 GENEVE 17 TELEFAX 02273641 14




RAPPOR1S DE COURSES

COURSE DES MERCREDISTES
du 21 juin — Mont-Tendre et Dent-de-Vaulion

En ce premier jour de I'été, il fas grand beau C'est de bon augure Les quatre Piolus
rescapes se rejowsssent, (s vent pouvoir trouver yun peu de fraicheur au Jura. lis ont opté
pour le Mont-Tendre Parts de Gendve un peu avant neul heyres, ils quittent lautoroute 8
Aubonne et rejoignent Montricher. Ce n'est pag (a3 route la plus directe mais elle est
bucolique. S'étant engagés sur la reute du Mont-Tandre une surpnse de taile les attend lis
n'‘ont pas parcouru un kilomeétre qu'ils se trouven) nez & nez aveC une barrigre surmontée
d'un panneau indiquant « ROUTE BARREE » €l yne centaine ¢ mélres plus haul, deux
gros camions bloquent le passage . L'instant de slupeur pass® les Piolus rebroussent
chamin et se rendent ilico 8 la pinte du vilage pour se remetr@ de leurs émotions et se
renseigner sur les raisens de cette fermeture. La réponse ne tarde pas @ tomber. || s'agil
d'une une remise en &at urgente de |a chaussée, glie nédcessile 88 fermeture jusqu'a seze
heures

Donc, le Mont-Tendre c'est rapé | Aprés s'élre rapidement conctrtés, les quatre compéres
choisissent de se rendre 3 la Dent-de-Vaulicn, d'autant plus que Jeannot n'avad pas pu
participer 3 cette course lan passé En montant e Mollendruz. nouvelle surprse, un
mmense panneau informe Mautomobiliste de |a fermeture de |z route de ia vallée de Joux
Ah | Non | Elle nous manguait celle<ci . Ouf ! Ce n'est pas pour auyjourdtwi Il est précsé
que la route sera fermée le 2 puillet prochain pour 1 course des acolos autowr de lac de Joux.
(L&, tous les moyens de locomotion sont permis sauf cewx 3 motsur)

Enfin, nous atteignons le parking de Pétra-Félx, pord de départ du sentier de ia Dent-de-
Vaulion. Le temps a8 passé el la chaleur commenca 3 se faire sentr. Meureusement, lo
parcours est en sous-bois. A mi-chemin, tout en regrenant notre Souffle, nous admirons un
imposant engin de blcheron et surlout la dexténtd gy meécanicier Qui dépose, & l'avant du
vehioule, des billles de boss, sans toucher les arbyes alentour |8 forét traversée, il reste
encore un pett guart d'heure de marche & travers jes paturages et en plein soleil Tou
d'abord on apercoll k& cheminée, puis Je 1ok et enfin ia buvette tout entiére. Notre effort ast
terminé. Une grande bouteille d'eau minérale n'est pas de trop poul NCuUs désaltérer avant de
nous adonner au plaisr de déguster un petit rosa ben frais UNe assiette campagnarde
achéve de nous reguinquer Aprés toutes Nos emotions un « Irsh coffee » s'imposs .

Pendant ce temps, le Ciel se charge de nuages, le solell joue § cache-cache. par moments
des coups vent secouent les parasols. Devant la menace d'un orag®, NOUS Neé Nous attardons
pas el nous redescendoens rapidement a Patra-Féalx. Finalement |8 stuation n'état pas
sorieuse, forage est parti plus loin exercer ses talents. Le sod &ant de retour, nous
décidons de renlirer par ia Vallée-de-Joux, le Bos d Amont ef re@descendre par le col de
Saint-Cergue, avec une derniére halte au village. L&, une biére panachée n'est pas de refus

Le retour 8 Genéve se passe sans encombres v nouvelles émotions. Ansi se termine une
course frés appréciée of sans pluie.

Michel Fleury



COURSE DU 1% GROUPE
des 23, 24 et 25 juin — Céreste - Luberon

Comme dhabiude pour catle coursa dans le sud départs 4 |a carte, selon possbilité de
chacun

Premiar départ vendradi 23 4 8 h., Grand Donzel, nous scmmes cing

Aprés 4 h 30 de route, nous amwvons 8 Céreste. petite cité au cosur du Luberon. Nous
prenons possession des chambres, il est 'heure de nous restaurer, ce que nous faisons
dans un pelit resto sympa En début daprés-midi, nous parons en direction dApt a la
recherche de documentation sur les sites descalade de 1a région c'est la déception, ren
n'exsie, si ca n'est les grands classigues tels que Buoux ou le Verdon. Nous nous rabations
sur s slémants trouves sur Intermet et, aprés quelque tergnersations, Nous dacouvrons un
site iméressant. & lombre Faprés.midi, étand donneé 'heure, | sera Kéal powr samedi || faut
dre que notra sorlie 8 Apt s'est ponctuée par un SMél sur une lerrasse bien omibragée et par
la vista dun magasin de mateéral de sport. Nous rentrons sur Careste, |aissons chacun aller
se rafraichr et nous faisons les achats pour la sorée

Rendez vous est pris pour 19 heures, chez.mol, ou phutdt dans mon jardin,d o0 Nous avons
aeja installé. avec Gino, un Wévseur afin de neé manguer aucun délail des matchs de &
Coupe du monde ; on dot se rabaltre sur France - Cote-d'Yvore &ant donné que le maich
de la Susse nintéresse pas ies télévisions frangaises, si ce n'est e rasullat |

Nous metions en route salades grllades, eic.. dans une ambance détendue La sorée
sportwo-culnaire sa passe de la meillsure mangra.

Le samed, rendez-vous devant I'hbtel ol nous attendons les ois srrivams du 2°™ départ
Jacques et Michel vont explorer le Grand Lubsron et escalader e « Mowure Négre » &
environ 1100 m |, soit 800 m. de dénived pour 50 kilomeétres aller et retour.

Les marcheurs partent en direction des ruines de « Bontemps » au sommet du massif des
Epinettes, une belle balade denviron 1 h. 30, mais ol lombre est parcmonieuse. n'est-co
pas Gino 7 Arrives au but, nous nous installons & fombre d'un pin pour & pigue-nique, en
face du vitage de Viens, perche sur la coline d'en face. Descents sur 8 vikage de Céaraste at
depart pour lescalade aux rochers des « Abelles », 17 vowes de 4 & 7b, les voes faciles ne
sont pas en majoride, mas |'endroit st d'accas facile &t parmel & tous de grimper, &t surtoul
de se remetire dans le coup L'apres-midi passe wie ef vers 18 h. nous prenons e chemin du
refowr vers notre base Pour ne pas changer les bonnes habtudes, une soree st prévue
dans le jardn & Dédé, tout le monde met la main a la pate afn que la sorde soit réussie.
Nous prenons un 8pero en altendant que fout sol préd el Jacques appréce toul
pasticulerement la boisson locale fate d'herbes réglonales coupees avec plus ou Mons
d'eau ef rafraichie par des glacons

Le repas, comme dhabdude, est sympa et convivial Aprés un scuhat de bonne nuit (ele
devrail étre bonne et sans somniféres) rendez-vous st pris pour dmanche matin Aprés le
pati-dajeuner. Nous Blions NOUS promensr Jans kBs ancennas Caméres doues appeldes
¢ Le Colkrado ». belle balade dans wne ambance particulére, on s crorait dans des
canyons el la variélé des couleurs est élonnante. Aprés 2 hewres de découvertes, nous
regagnons Cérests, prenons un bon repas & la terrasse du restaurant « Le Carluc » &t nous
nous préparons 4 'a rentrée, Pour carans ia route s'est prolongée par Gap et |a route
Napoléon, on dit que les voyages forment la jeunesse.

Une belle sorte appréciée de tous

André Garde
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PROCHAINES COURSES

COURSE DU 1% GROUPE —

pour marcheurs entrainés
du samedi 12 au lundi 14 aodt - Tour des Muverans

Rengez-vyous  samed| 12 30136 n 10, lleu & 0afinr. Dépan as n 20
AT7h 30 pause au Relas du St-Bernard

Programma trois fois envron 7 h a7 h 30 de marche {plus de 1000 m. da dénivelé
chague jour). Pouwr en savor plus | www tourdesmuverans ch

Déplacements . en votures, environ 300 km aller-retour (environ Fr 50 - par personne)
Logement Cabane ce & Tourche Lavey (2198 m ), el 079 471 98 56 (en dorlor).

Refuge Glacomini, Anzeindaz (1862 m. ), tél. 024 458 22 95, chambres de
gaux ou trois lits avec douche & létage, vor www arzendaz com

Prix gy logement - env. Fr 125 - pour |es dewx nuits an demi-pension.
Repas de midi | prévor des pique-niques powr deux jours [samed ef dmanche) 4 acheter

avan! i3 course

Matérs| - nen da parbiculier, bonnes chaussuwres de randonngs, velements
chauds/plie, évertuellement batons télescopioues

Inscrptions dermer délai le mercredi 2 aodt, auprés du chef de course
Chef ge cowrse - Rued Dianer. tel. 079 214 25 50 ou m. dener@oluewin.ch

O W O R O N

COURSE DU 2F GROUPE - MARCHEURS
du dimanche 13 aout- Lac de Gers

But de course . Lac de Gers, Samoens, France
Rendez-vous 38 h, 8 4a douane de Thinex-Vallard

Café croissants < @ Samoans

Parcours anviron 2 h. % de marche
Repas pique-nqua En cas de mauvais tlemps, on mange au rastaurant.



!
Inscriptions 2w~ es du chef de course
Chef de course - Jan Stroosma, tél. 022.794 70 86

L I A

COURSE D’ETE DU 1% GROUPE

GRIMPEURS, MARCHEURS, VTTISTES
du 7 au 10 septembre — Les Haudeéres/Val d’Hérens

ement Hotel des Mélezes - Les Maudéres Chambres 3 2 s avec douche

Prix du jogement - 1 nuit : Fr. 80 - environ par persanne avec petit déjeunsr | possilité de
demi-penson

Programme ° nombreuses courses d'un jour préavues, telles que

Patite Dent de Vésivi, Couronne de Bréona, elc Escalades diverses et VTT
Inscrptions & la carte. selon le désir de chacun, pour 2, 3 ou 4 jours

ement en voilures

Prx du transport : erwiron Fr. 65 - par personne
Rendez-vous . & aéfinir, safon les Inscrits

Repas de midi . prévoir des pique-niques ou acheter sur place

Repas du soir - en principe a 'dtel ou au restaurant

Maténel bonnes chaussures de marche, baudrier, crampons. piolet, mousquetons,
descancewr, sangles, sod tout le maténal d'assurage pour marche en
altilude
Pour lescalade - baudrer, chaussons, casque, descendeur, Mousquetons,

sangles, eic
Inscnptions demier délal a l'assemblée mensuelle du 30 aolt 2006.
Chefs de course | Freddy Bouwagun,
el privé 022 754 00.03 / prof : 022 388.44 72 / portable - 076.378.02. 40

André Garagel
18l prive 022 36174 14/ prof | 022 343,55 11 / porfable . 079.351 33 45

O O R K R



COURSE D’ETE DU 2° GROUPE - MARCHEURS
du 7 au 10 septembre — Haute-Nendaz

Randez-yous = lleu & définr, départ 47 h. 20
Deéplacement:  en voitures.
Arrél café Relais du Grand-St-Bemard
Legement Hotel Le Montfort - té&l 027.288 26 16
Prix ga lg course | chambre double. environ Fr 350 - / chambre simple, environ Fr. 385,
Neourriture pIquUe-NIcue pour 2 jours avec possdilité gacheter sur place
Programene Haute-Nendaz, tsse du mikeu, Haute-Nendaz |
Haute-Nendaz, Traconnet, Haute-Nendaz |
Swiez alpage, Plan du fou et retour |
Haute -Nendaz et environs
Chef ga cowrse . Enc Depallens, Chalet ka Chotte, 1882 Gryon
tal. 024 468 12.09 ~ porlable 079 321.71.74
Inscrptions . dermer déla : 'e 6 ao(it 2008 Passé ce délal frals d'annulaton |

O W K K X

COURSE DU 1% GROUPE

des 7 et 8 octobre - Les Franches-Montagnes

Rendez vous

:

samed 7 oclobre 8 7 h au parking UIT & la rue ge Varembé (accés

hip /Awww cicg chifrfespaces_ccg plan_situation php).

Pour les Vaudois, 8 h stahign service do Bavois (cbté ouast) pour le calé an
commun

autorowte Ganéve / Yverdon / Neuchstel / Biemne / La Hewtle (184 km ~
2 heures)

Escalade au Paradis (plusiowurs voles PD-D 100-150m)

htip:ilanetville chvScalpGuidedallemand/de-paradis Mml, au-dassus de La
Hautte ou VTT dans la région OrvinsMont Sujet (40-50 km. sur tingrame
balisé)



Inscriptions

Nut en demipenson | Hotel du Lion d'Or 4 Monfaucon, tél 032 855.11.60
http./motelliondor pagesiaunes chyhome aspx

Escalade - traversee ges Someétres au Noirmont (voie ¢ aréte magnifique et
irés classique au-dessus du Doubs max 3¢) haip fiwww sac-

baldern chiFatothelarchiv_2005/2005 mnelsommatres O8%him sommetras Q&
sommaetras 05 06 htm ou VTT dans la région Saignedégeer (40-50 km. sur
tinéraire balisa)

Retour sur Geneve / La Chaux-de-Fonds / Neuchatel / Yverdon.

grimpeurs . habits chauds/pluie et maténel habituel d escalade, baudner,
descendew, chaussons, casque, 1 sangle, 2 mousquetons a vis, baskets
pow les marches d'approche (max 10 min, ), petit sac 3 dos, boisson et
NOWTAUre de course

Pour les 1" de cordée en plus - 8 dégaines blequeur, 4 sangles,

4 mousquelons

VTTistes - habas chaudsiplule, carte, VTT, matériel de réparation, petit sac
a dos, boisson el nourrture de course

par personne CHF 89 - pour |a dem|-penson plus les boissons, frais de
route habituels, et argent de poche.

Sur kste d'inscription, darnier délai 25 septembre 2006 ou avant avec
plaisr !

Chefde course Yves Lambert, tél 079 23861 24



Fabrique genevoise de stores

STORES A ROULEAUX - TENTES SOLAIRES
STORES A LAMELLE - REPARATIONS - STORES INTERIEUR

Route de Pré-Marais 46 - 1233 Bernex-GENEVE
Tél. 022727 0502 - Fax 022 727 05 10

Dt aliSehalthass S.A. 2D =
A

Chemin du Pré-Flewl 21 8 » Case postale 140 « 1228 Plan-les-Ouates
Tél, 022 706 17 30 « fax 022 706 17 39 » CCP 12-4155-7 » e-mal; schulthess | @bluewin.ch

DES GOUTTES & Cie S.A.
ASSURANCES

7, RUE BELLOT
CASE POSTALE 142
1211 GENEVE 12

TEL. 022 346 19 11

10



1



SYMPATHIE

UN PIOLUTIEN NOUS A QUITTE
le dimanche 25 juin 2006

JEAN-MAURICE MUHLEMANN

Né le 1% julllet 1933 a Martigny, il émigre avec ses
parents a Genéve pendant la guerre, de 1949 & 1950, |l
fréquente I'Ecole des Ars et Métiers ou il fait
connaissance de Roland Hoegen En 1955 il se marie
avec Gabnelle, en 1957 le jeune couple émigre au
Canada, ou #s vivent une formidable expénence, de
retour 8 Genéve avec un fils, Thierry. Il fonde « La
Menuisene artisanale ». a la rue du Simplon, avec
Edouard Lorétan. En 1960, il construit son chalet & Praz-
. de-Fort.

Maurice a toujours estimé la montagne comme un formidable havre de paix et
de liberté. Ce n'est donc pas par hasard que, parrainé par son beau-frére Albert
Perrottet, |l intégre le Piolet.

En 1963, il participe & sa 1* grande course d'été, Jungfraujoch, descente du
glacier d'Aletsch. En 1964 lors de I'assemblée de févner, il est admis comme
membre actif C'est aussi I'année de la naissance de son deuxieme fils
Laurent En 1966, Roland Hoegen entre au Piolet, rien de plus normal puisque
Maurice a retrouvé quelque années plus 16t son aml d'école dans le méme
immeuble professionnel, ils feront une paire inséparable. Maurice organise de
nombreuses courses dont plusieurs en Valais, et s'occupe activement de
l'organisation du concours de ski. Ses talents arfistiques le pousse a créer
divers dessins lllustrant le Piolutien. il peint également les décors des soirées
anniversaires.

Ceux qui se sont promenés avec lui dans les Alpes auront certamement
remarqué sa surprenante connaissance des noms de tous les sommets
alentours. C'est avec une équipe soudée d'amis tels que Roland Hoegen,
Roméo Rizzi, René Mathyer, Eric Depallens et Ernest Eggenberger et j'en
oubbe certainement, qu'il gravira de trés nombreux 4000 de notre pays

De 1974 a 1875, Maurnice a #1é Président du Piolet, une présidence toute dans
sa nature, chaleureuse, attentionnée, et qui n'empéchait pas la plasanterie et la
bonne humeur,

12



Dans les année. 370, il dut réduire son entreprise suit au décés prématuré de
son associé. A l'avant de son nouvel ateber, Maunce et Gabrielle tiennent en
paraliéle un petit magasin de meubles peints, ceci constituera les prémices d'un
réve, bientdt rdalisable . celu de se consacrer professionnellement a la peinture
artistique. C'est donc en 1984, lors de sa premiére exposition a la Fouly qu'll
aura la confirmation du bien-fondé de sa nouvelle initiatve. Et c'est ainsi, au
rythme d'une ou deux expositions annuelles qu’il fera découvrir, & travers sa
peinture figurative les beautés de ces magnifiques vallées, du lac et de ses
environs. Son plaisir était de peindre en pleine nature, face au sujet, et il n'est
pas rare qu’il entame un brin de conversation, mettant en valeur son don pour
la communication.

Le Valais étant son lieu de prédilection picturale, il devint tout a fait naturel gqu'd
g'installe a Martigny au début des années 1990

Le ciel n'a pas é1é toujours bleu pour Maurice et Gabnelle, les épreuves ne les
ont pas épargnés, mais c'est avec courage et ténacité qu'ils ont, ensemble,
lutté confre I'adversité, aidés par ka présence de leurs petits enfants.

Durant ces derniers mois, Maunce a affronté la maladie avec courage et
dignité.

A son épouse Gabrielle, son fils Laurent, sa belle-fille Doriane, ses petits
enfants Maxime et Fanny, sa familie, ses amis, le Piolet-Club de Genéve tient a
expnmer toute sa sympathie et ses plus sincéres condoléances.

De nombreux membres du Piolet-Club ont tenus a accompagner Maurice lors
du culte d'adieu qui a eu lieu au Temple de Martigny le mercredi 28 juin 2006,

André Gardel

Ok Sk Ok R Ok ¥

Des amis dans la peine
Nous avons également appris récemment les décés de Denise Decor et de

Lilkane Baud, épouses de nos amis Henn Decor et René-Marc Baud. A eux et &
leurs familles, nous adressons nos sincéres condoléances

13
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OFFICIES....

Les trois documents ci-dessous, issus de la Commission de sécurité, ne sont encore que des
projets. || nous a pourtant semblé intéressant de les publier « en I'état » pour alimenter les
réflexions et nous les repasserons dans un Piolutien ultérieur lorsqu'ils auront été adoptés

Cahier des charges de I'organisateur de course

1. La personne qui se voit confier une course et qui accepte de |'organiser doit se sentir
capable d'en prendre la responsabilité en fonction du but propose

2. L'organisateur de course qui a accepté sa mission ne peut plus se récuser. Si un motif
important I'oblige & renoncer a I'organisation, il doit trouver lui-méme son remplacant et
en aviser a temps le Président

3. L'organisateur de course doit préparer la course et se documenter & l'avance (difficulte,
descriptif, carte topographique, horaires, équipement, hebergement, etc )

4 L'organisateur de course établira une feuille d'inscription en s'assurant :
. de l'inscription et de la signature de la feuille d'inscription de chaque participant |
. de la couverture d'assurance de chaqgue participant, notamment accidents ;
. des aptitudes techniques, physiques et psychiques des participants |
. de 'adéquation des participants aux difficultés de la course.

5 L'organisateur de course donnera a temps tous les renseignements utiles, soit :
le lieu et 'heure de rendez-vous ;
'heure de départ ;
les moyens de transport ;
la fiche technique détaillée de la course (cotation de difficulté, dénivellation, altitude,
durée, référence a un guide, etc.) ,
I'équipement nécessaire (matériel de randonnée, baudrier, crampons, piolet, DVA,
sonde, pelle, cordes, lampe frontale, matérnel d'assurage, etc.) ,
le ravitaillement utile (pique-nique, repas en refuge, etc.) ,
le budget estimé |
les coordonnées téléphoniques du refuge, de la cabane ou de I'hotel.

6. Pour les déplacements en voiture, I'organisateur de course devra
. s'enquérir des vehicules disponibles ;
. répartr les participants dans chaque vehicule
. fixer le montant du transport a verser au conducteur selon le prix au kilométre et les
peages autoroutiers |
. encaisser |'argent et le remettre aux conducteurs des vehicules.

7. Lejour de la course, l'organisateur de course devra :
. connaitre les bulletins de météo, d'avalanches et d'enneigement |
. assurer les controles techniques - équipement, DVA, encordement |
. garder |e contact avec chaque participant pendant la course |
. s'assurer que les participants respectent les directives données.

15



8 Aprés la course, 'Organisateur de course &tablira un rapport écrt g ke Piolutien qu'il
enverra rapidement & la rédaction ou journal 1l en partera également a fassemblée

mensuelle

§ Lorganisateur de course doit se conformer a [aide-mémoire défini au verso de la feuille
dinscripbon

L I 2 g

Aide-mémoire pour I'organisateur de course

Avant la course

1 Préparer la feuille ¢'nscription et collacter les inscrptions (1a feullle doit si possible
circuder durant 1€5 2 assemblées mensuelles précédant ia course).

2 Donner le texte de présentation de la course aux rédacteurs du Pwolutien de maniére a ca
qu'il paraisse dans le journal précédant la course et sur le site Internet au club,

3 La feulle d'inscription &t le descriptif dolvent informer sur la course, e coln, |a difficulteé,
& matériel nacessare, 'heure de rendez-vous, |'organisateur et le délai d'inscription,

4 Falre les réservations nécessaires (hotel, cabane, restaurant)
5 Prévoir les chayffeurs ot véhicules,

§ Chaque fois que C&'a est possible, fare le nécessare pour obienir un billet collectif pour
©s fransports (AINS, 1élephéngues).

7 Prendre at vérifier le matériel collectif auprés d'Univers Spont (cordes glaciers/escalade,
pelies, sondes, vis 8 glace, coincews, DVA, etc ).

8 Se renseigner sur las conditions d'acces, sur celles de cowrse et sur le dernier Bulletin
météo et avalanches.

9 Préparer une description précise de I'dinéraire et de sa difficulté

10. Prévoir un programme de rechange en cas de mauvais temps ou de condtions
défavorables.

11. Connaitre les moyens et les maniéres de déclencher les secours durant '3 course
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Pendant la cou &

1

Rensegner les partcipants sur 'tindraire, les condtions de course ef $'assurar que
chague participant connait les numeros d'sppel durgenca

Donner les demiéres prévisons méléo et avalanches

Destribusr le matenal colactif en foncton de |18 course
S'assurer que les participants aent fout le maténe parsonnel nécessaire (coutesux,
crampons, bawdrier, lampe frontale, polet, etc )

Controler s DVA salon le mode d'ampioi et l'encordement

Garder le contact en parmanence avec tous les participants, au bescin an sollicitant
l'ade d'un participant

Aprés la course

S'assurer que toul 2 groupe sol de retaur
Reprendre of corerblar le matériel colectd

Faire les comples des frais (voiture, cabane. eic ).
Indemniser las chauffaurs sewn le calcu! peévuy *

Ramener immédiaiement tout le matériel collectf chaz Unwvers Sport & le ranger
proprement

Fare un rapport de course detads pour la journal et le site Irternet
Fare un rapport sucanct & la prechaine assemblée mensuelle

* Exemple de calcul pour les déplacements en volture

Dopnséas . 100 km, 15 participants y ¢ chaulfeurs 4 yoduras
Cakyl 100 x 0 50 1rs = 50 - frs + ra% dauloroute 12 - frs = 62 - frs par voture

4 voilures x 62 - frs = 248 - Irs 15 participants = 16.55 frs par participant y c. chauffeur

O Ok O O K E
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SOURCE D’INSPIRATION

REVETEMENTS DE SOLS & MURS - RIDEAUX - STORES - DECORATION
Rue de la Servette 25 - Tél. 022 918 08 88

GRANDE PHARMACIE  Herboristerie - Produits vétérinaires -
DE PLAINPALAIS S.A.

13, rue de Carouge (angle rue Leschot 1)
Adresse postale :

P JENNI 1211 Genéve 4

pharmacien responsable Téléphone 022 329 1255 - C.C.P 12-1646

& VOIROL £E22% ...
e OPTIQUE

Grand cholx de luneftes de sport

: Bd CorlVogt 30 - Ml 022 328 54 84 / rve do Canuge 72 - WI022 32012 75

€ntreprise </ Vugliano

rﬁ%,% Entreprise générale da GYPSERIE et PEINTURE
Tne %0 DECORATIONS - PAPIERS-PEINTS - PLASTIQUES - MOQUETTES
G;,A‘?%"*b,, Maison fondée en 1810

097 ¢

b4
"'?30?9 E-mall: rvughiano.ch@vugliano.ch
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PIOLET CLUB DE GENEVE
FEUILLE D’'INSCRIPTION

But de course :
1 ORI R SIS FR ALY Groupe

Rendoz-vous :

RN B &2 i S S Bl I L0 Houre départ :
Difficulté / altitude :

Matériel :

Inscription jusqu'aw: ... .. .

Par mon inscription je cerfifie étre en bonne santé et apte 3 effectuer catte corse De plus,
j& m'inscris en plene connaissance des risques 85 a la montagne et confirme &tre au
benéfice dune couverture d assurance accidents el de type Rega ou Air-Glaciers.

NOM PRENOM SIGNATURE
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HISTOIRE D’UNE MONTAGNE |

Vexcy, towpowrs proposée par René Mare Boasd, la swite mais pas ka fie die secte issar d “won joli peris
fvre 120 pages en format 10x13) dertt par Exg. Mowtard, délégué i Towring-Clvh de France,
probablemet dans les années 1920.1925. (e Iivee a éé édiné par e Svesdicas o itiative de Mosener-
Moraex, et il éwait vendn an prix de « un frane »

LE SALEVE — MONNETIER, MORNEX
ET QUELQUES-UNS DE LEURS VISITEURS (SlllTE)

Nouy savons cependant de quelle affecticn il [Rodol phe TopfTer] cherissut « la verte Savoie, parsable et
délabede, 0i: 1I"on va promener ses membres et reposer son ime. .. » Ecoutez plutdt comment, su départ
du Voyage i Génes, il célébre |a splendeur du site qui, des pentes du Saléve. s'offre & ses regards - « Au
Chable, avant de quitter ba vallée du Léman, |'on gravit un petit moat gui 'enserre de ce cote. Du
sommet de ce mont, 1'on vort au loin les tranguilles plages du lac, fes rivages enchantés de Vaud, le
profil escarpé de la cote de Savaie, et tout pres de soi, au pied du mont Saléve, |a solitsire sbbaye de
Pommiers, & demi-enfoncée sous les rameaw d'hétres séculaires Quel beau pays! Quelle mdicuse
contrée ! En verrons-nous quelqu'une qua la surpasse en fraicheur, en éclat, en pattoresque vanété 7.

On commengait cependant, dés cette époque, i sejourner & Mormex ou & Monnetier Au-dessous du
fruste oratoire qu’on désigne encore sous le nom de La Chapelle, 8 Mornex, on peut remarquer quelques
tombes qui attestent qu'en leur vivant, le peintre genevois Dubois-Melly et ke Lyoanais Heari
Cambefort séjournérent dans ce pays et I'aimérent assez pour y choisir be lieu de leur étemel repos. Un
autre citoyen penevors, M. Cordés. qui fut Je successeur d' Adolphe Monod comme pasteur de |'église
profestante de Lyon, vint passer |'é1é de 1837 & Momex, avec toute sa famille, et je trouve dans mes
Archives une lettre qu'il adeessait & un de ses amis | o Le voyage, écrit-l, a ete des plus heureux | pomt
d'excés de chaleur ni de froed . bonne santé | soaété agréable | aucun acadent La campagne de Mornex
est Certainement une delicieuse retraite. Combien je désremais que vous puissiez en jouir avee nous | »

D'un camctére bien différent etait ce pote toulousan transporté & Gendve, que, en 1843, vint
s elablir & Mornex oi il mourut en 1864 Au dire ' Amiel, qua avait éte son ami, il parait qu'tl offrst
une certaine ressemblance physique avec Moliére ; mais il était d"humeur plutét rabelaisienne, se levant
et se couchant tard, chantant, fumant el vidanl maintes chopines avec les paysans Aussi quarante
d'entre eux swsvirent-ils son cercueil jusqu'd Monnetier Mais 'esprit sérieux d"Amied se refusa i
poursinvre [a publication des chansons bachsques de cet Edouard Mumier, dont Morwes n'a pas garde
gand souverr.

Peu d'années plus tard, le subtil psychologue Fro Amiel, faisant lui sussi. un séjour & Mornex,
ecrivait dans son journal mtime: o [l y a dans ce paysage une soge de douceur nuancee et de grice
atedie | e podite la joie de la contemplation, celle ol notre ame, sortant d'elle-méme. devient |'ime
d'une contrée, d'un paysage, ¢f sent vivre en s une multinude de vies. . »

Dans un état d'ame non moins raffiné mas plus aftruiste, John Ruskin, le célébre estheticien anglais,
e trouvant i Mornex, en 1863, dans le pavillon que Richard Wagner avait occupe peu avant, pouvail
ecrire i I'un de ses amis | « La solitude est ici trés grande, et cependant, Ia paix dont je me sens entouré
est temblable a celle ol je me trouverss si | étais ensevels sous une touffe d'herbe sur un champ de
bataille  Se cri de la terre monte & mes deux oralles, 'appel de la misére humaine qu'il fst secourir - ».

Wagner, en effes, I avait quelque temps habité, ce petit paviflon des Glycines | et, suav: de son fidele
chien Paps, il avat été cueilli, sur le Saldve, des gentianes bleves dont il avait envoyé un bouguet 2
Mimna Planer, sa premiére femme C'etuit en 1856, Une mscnplion commeémoralive, qun onw ke
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balcon de cette demeu  Ssure que ce serail pendant son segour @ Mornex que Wagner aurmit com pase
la v Walkyrie o e quelques putres de ses plus colibres ceuvres musicales 7 Mais Euterpe en ces lieux ne
descend plus toucher le mamdre cdlavean.

A defaut d'autres harmontes, la Muse de la Poesie, elle du moins, n'a jamais cessé d'inspirer des
vers charmants ou badins a la plupart des sombreux lettrés frangais ou genevors gan oot oté les hotes du
Saleve. Le spirituel fondateur du o Journal de Genéve . John Petit-Senn. faissit de Momex sa
villégganare favonte | dés 1840, 1] 8'y trouviet en compagiee d artistes célebres - les sculpteurs Pradies
et Chaponmigre, e peintre Diday, qui toas etaient d intrepides et infatigables marcheurs. Petit-Senn, ha,
etal 0" humeur phutds sédeniarre, €€ aprés une excursion en montagoe, il s"écrimit

Magrufiques somery, fovsgu on Ve voks v,
Chve et veaumend ravy.. dw dovlewr de s asveoir !

Cela ne 'empéchmt pas de godter pleinement le charme d'une belle soorée d'été 4 la montagne el il
nonis 1o dit en des vers foes agrdables

I, owbire e CGromd Saleve
A dey teuss e Mowwsier |

Le et du twhou g s eléve

A resenans dany & sentier.

L solodd dovw Be conrs s achéve

N que pew o ‘mstanry @ bnller,

Fa v Aeaw fowr nest plics go ‘o nive
Cwe déxa e sorr vous enlive..

On m'assure que ce brave homme est moet ¢ que, depurs plus de 75 ans, il dort de son dernier
sommesl dans le petit cimetiére de Chéme-Bougenes J'al viiment guelques peises A e croire quand pe
rencontre &ins son chamant recoal de Aloettes of Bowtades des maximes telles gue celle-ci gue 'an
crotrmit ecnte au lendemain de la si retentissante victoire dus Cartel - Fiow s rarvache & wre gosoveravasent

G Nl e, conmy e JNace g rapyporie qeelque clase !

(d swivew)
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LA CHRONIQUE DU DOCTEUR PIuLU

UN PETIT COUP DE ROUGE ?

Cette chromgue vient & 1'hevre d'un scandale annonce dyns Je mibew du cyclisme o, pour meémoire,
200 poches de sang congdlées, des milliers de doses TEPQ g1 de baites d'boemones viennen! d’étre

saisies par la police espagnole Rien que ¢a.

DIS TONTON, A QUOI SERT L'OXYGENE ?

L oxygéne est un gaz indispensable 2 In production d'énerge par les cellules de |'orgamsme. 11 est
transporté dans le ssng par I'hémoglobine, ume protéing ontenant du fer renfermeée dans 165 gobules
rouges. L augmentation de I'apport d’oxyaéne qus 155us par | hémoglobine des globules rouses est un
facteur fondamental pour optimiser |'activité gusculnive ot améborer de maniére substantielle la
performance physigue. On peut schématiquement dire que plus Je carps possede dhemoglcbine, plus
les muscles sont alimentés en oxygéne et plus ils deviennent performants.

ETL'ERYTHROPOIETINE 7

L'érythropoiétine (ou EPO pour les intimes) est une harmone naturelle sécréiée i 9004 par les reins
et i 1085 par le foie. Elle est responsable de la croissance des globules rouges dans 18 moelle 0sseuse ¢f
entraine une augmentatzoa du nombre de ceux-O dans |e gang, capables de ransporter exygene
jusqu'aiy muscles On comprend dés lors Tintérér qUe revér cette bormone en matiére de performance
sportive. Il est interessant de savorr quien altigide 1a baisse de la pression en oxygene stimule |
secretion d"érythropoietine naturelle.

1 histoere de 'érythropaietine de s’amdte pas 13 En 1083 un lsboratosre californien produnt de
I'EPO de synthése Cette avancée scientifique s'aVere capitale pour certains malades, particdiérement
les insuffisants rénaux ou ceux sculfrant de graves anemies

Dés 1987, 'EPO apparit dans le milieu spoftif € fouve rapidement sa place dans |'arsenal du
dopage Depuis cette date et jusqu’a sujourd'hue, 1'EFO es¢ plebiscitee par certains sportif’s pratiquant
des activités d'endurance (masathomiens, cyclistes). Cel engovement gexplique par une eTicacité
mcontestable et par une amelioration de fa performanoe Jsqu'y 10 & 2084

CEST QUOILL"HEMATOCRITE ?

L'hematocnite m&que le volume Lm'w' par jes globudeg rouges par rapport a la w."[i!é totale de
sang L'hématocrite normal, se sitie chez | homme eaitre 40 et 52%, chez la femme entre 35 et 45%
Jusqu'a 507 |'hématocrite est jugeé non danuereUX pour Iy santé L'EPO qui multiplie les @obudes
rouges augmente 'hématocrite, parfois jusqu’s 600e !

Un taux d'lématocnte supéneur a S0P 5 plusjeurs cmises | pet se rencontrer maturellgment chez
certains individus, étre la conséguence dun séyour en altitude o dtre le retlet Fun abus FEPO. Un tau
d'hematocrite éleve n'est done pas synonyme d'utilisation d'EPO et de dopage En cyclisme, lorsqu’un
taux dhématocrite superieur & S0% est enregisire, [ sportif concerne se voit prescrire un repos toree
s'aw!l d'une mesure de sanlé el non dune sapction
L'EPO, UN JEU DANGEREUX

L utilisation d'EPO & visée dopante peut avoir des conséquences graves, parfais mortelles En effet,
I'injecton d'EPO avsmente [a quantité de globules rouges. En gugmentant le nombre de globules rouges,
le sang devient moins fluide et se transforme en 0 Iuide épass. visquews, susceptible d"entrainer la
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foemason de cullons ‘.v.-ns. Dans ces condiions, des acoadents vasculares condbenux ou une
defaillance cardisque peuvent sarvenr A plus long terme, 1'EPO entraine des nisques dhy pertension
nrtenele voire de cancer de ln moelle osseuse. Sa prise devant éere couplée & celle de fer, on peut mssi
cmindre des surdasages en for responsable de nombreuses affections (crhose du foie, dishite,
acoudents cardiaques, etc. ) Malgre ces nsques, 'EPO sédint escone €1 Toupours..

Depuss les anndes 2000, FEPO de synihese peut étre détectee de manidre fable dans les unnes. La
methode de détection directe permet de différencier 1EPO  naturdle de TEPO synthétigue
L inconvement de lo methode, hormis sa complexse. est I necessoté o ‘effectuer des contrdles inopines
car Ia detection n'est possible que penclant la prise du medicament ou au maximem dans les 1rois jours
Qi suivent soo adminestration,

AUTRES MOYENS DOPANT SIMILAIRES

D'sutres technigoes ou substances sont utilisées & visée dopante pour mndliorer le transport en
oxyene Pamm elles, Maulotransfusion a repris du pail de la béte. Cette technique consiste § rémecter
M1 sujel une quantite de son propre sang mant une eépreuve spoctive Elle permet d sugmenter Jes
wWobules rouges de 10°5 e les capacités de transport d'oypioe de 5%,

On connait egalement 'utiisanon des perflucrocarbose (PFC), molecules capables de dissoudre
dimportantes quantites dioxveéne dans le sang o celle d'hémoglobine réticulée. une hemaoglobine
meonstituee Gbssoute dans de samg capable de ransporter 'axygéne Ces subsiances ont peut-ére
lavantage de ne pas modifier e taux d hématocrite, mais sont trés dongereuses A | emplon, grevées
d'importants effets secondaeres

L'EPO EST-ELLE DEJA DEPASSER ?

Larnver de nouvelles EPO inquiete les mnstances de la Jutte antidogage En parti culier, ks EPO
retard, dont ISatérét est de dmisuer le nombre dimjections tout en prolosgesnt ses effets. les
substances mimant 1'action de 'EPO (EPO-Like) of surtout les EPO issues de |a thérapie génique dont
la detection unnaire directe serait rendue quasi impossble. Les iricheurs. qui oat souveat un coup
d'avance. ont emcore du besux jours devant eus.

Par chiasce. bes activités sportives en montagne échappent encore & <o M, mais jusqu'a quand ?

POUR ENSAVOIR FLUS

Rtip Mwww wads-sms ong it {agence mondiale anti-dopage)

Jacgues Dubas
jdubasi@freesuif ch

23



MEMENTO i

AOUT du sumedi 12 au lundi 14
I* groupe - marcheurs - Tour des Muverans

dimanche 13
Marchews - Lac de Gers

mercredi 16
Sartre des Mercredistes

mercred) 30
20 h 15 - Assemblée mensuclle
Hotel Calvy, 5, ruelle du Midi

SEPTEMBRE du jewd) 7 au dimanche 10
1" groupe - Les Hauderes - Val d"Hérens

du jeudi 7 au dimanche 10
2° groupe -~ Haute-Nendaz

mercredi 20
Sortie des Mercredistes

OCTOBRE mercredi 4
20h 1S Assembles mensuelle
Hotel Calvy, S, ruelle du Mide

samedi 7 et dimanche 8§
1" groupe - Les Franches-Montagnes

dimanche 8§
2° groupe - Lac Blanc

mercred) 18
Sortie des Mercredistes

REMISE DES TEXTES POUR LE PIOLUTIEN
DE SEPFTEMBRE - OCTOBRE
ils dolvent parvenir, si possible avec disquette (document Word)
4 Philippe Lentillon, 11, e Cramer, 1202 Genéve, d'ici le 12 SEPTEVBRE 06
ou de préférence par e-mail (document Word) & : philippetentillon@ etat.ge.ch
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R staurant «Claire Vue»
Cuisine soignée Spécialités diverses

M. et Mme NOGGLER
Foarmé tous les jours entre 14h et 17h,

21, av. Frangois-Besson Tél.022 782 3598
1217 MEYRIN 022 782 35 16
Parking a disposition Fermé samedi et dimanche

L Lithorhot

aw serviee des /'//y)//m IS
e de la /)//,/5//’(4/’/(5

flashage films ou plaques (CTP) - photolitho - mise en page - PAO

Lithophot sa - rue Baylon 2bis - 1227 CAROUGE
Tél 022 342 32 32 - Fax. 022 342 04 08
E-Mail: lithophot@lithophot.ch
www.lithophot.ch

C © CCV PRINT S.A.

- - - ol
V INFESSI0ON TIRADITIONNELLE

INFRESSION NUMERIGLE
DOmme A CcHaLD
RELRE

54615 ROUTE DES ACACIAS * CASE POSTALE 18641227 CARQUGE
TEL. 0228230608 -FAX0228230607
EMAIL COVRSWISSONLINE CH




P.P.
1200 GENEVE 2

Crangement d adressa @1 netowr
Case postale 5531
1291 Gandve 11 Stand

MAISON V. GUIMET FILS S.A.
ENTREPRISE DE VIDANGE HYDRAULIQUE

Maison fondée en 1873 Urgences 24h, sur 24

Canalisations - Travaux publics
Transports de matiéres dangereuses
Nettoyage de colonnes de chute
Contrdle des canalisations par T.V.

Rue des Buis 12 Téléphone 022 906 05 60
1202 Genéve Fax 022 906 05 66




