
      Course pour tous le dimanche 6 octobre 2024 
                       L’Aiguillette des Posettes 

 

 

 

 

L’Aiguillette des Posettes (2201 m) est un classique du massif du Mont Blanc, incontournable quand la 

végétation prend ses couleurs d’automne. Elle offre au sommet une vue étendue sur les Aiguilles 

Rouges, le Buet, le Glacier du Tour, le refuge Albert 1er ainsi que le barrage d’Emosson. 

L’itinéraire en boucle démarre au parking des remontées mécaniques du village du Tour (1450 m). La 

sente s’enfonce dans la forêt bien tracée et balisée. En sortant du bois, la trace devient plus raide et 

découvre le village du Tour, le col de Balme et les remontées mécaniques de Charamillon et des 

Autannes. Le sentier se faufile ensuite entre d’imposants paravalanches qui protègent le village en 

contrebas.  Le sommet gagne la Croix des Posettes et son magnifique banc sculpté. A la descente, le 

parcours longe la crête en ligne droite sur un sentier peu pentu en suivant attentivement la direction 

de Trélechamp le Haut en - dessous du Col des Montets. (Voir itinéraire ci-dessous)* 

Parcours : 2 h 10 de montée. 2h15 de descente. D+ 850 m. Longueur 8.2 km 

Accès : De Chamonix, se diriger vers le Col des Montets. Traverser le village d’Argentière. Se garer sur 

le grand parking De Trélechamp le Haut. (Voir itinéraire ci-dessous)* 

Matériel : chaussures de marche, bâtons si nécessaire, vêtements selon la météo. 

Repas et boissons : Piquenique pour le midi et bonne hydratation pour la journée.  

Déplacement : En voiture, en regroupant les participants.  

Prix : Le trajet en voiture (200 km AR environ). 

Rendez-vous : Parking de l’Intermarché à Gaillard ou autre. 

Inscriptions : Auprès de Marie Jo Dubas jusqu’au 5 octobre au 076 679 58 47 ou mjodubas@sunrise.ch 

*A noter qu’il serait préférable d’emprunter l’itinéraire proposé ci-dessous dans le sens inverse des 
flèches. (Question de panorama) 
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